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Haitallisten kemikaalien
terveysvaikutukset

1. luento, Kemikaaliviisas varhaiskasvatus —koulutus
Riikka Vainio, Turun ammattikorkeakoulu



Miksi kiinnittaa huomiota haitallisiin
kemikaaleihin varhaiskasvatuksessa?
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Kemikaaleja on kaikkialla

‘ 7,
Aine, jolla on tietty kemiallinen koostumus =2 Kaikki
materia koostuu kemikaaleista |

Kemikaaleja on paljon erilaisia

* suuria ja pienia molekyyleja

* |uonnon tai ihmisen valmistamia

* laajalti esiintyvia tai hyvin pienissa maarissa tuotettavia

e haitallisia ja haitattomia

Monet kemikaalit ovat hyodyllisia ja niilla on tarkeita
ja valttamattomia kayttotarkoituksia



Osa ymparillamme olevista kemikaaleista on haitallisia
ihmisten ja/tai ympariston terveydelle
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Kemikaalien saantely

Kansainvaliset sopimukset

C_EU:n kemikaalilainsdddantd >

¥

Suomen
lainsaadanto
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Saantelysta huolimatta kemikaali voi
paljastua haitalliseksi vasta kun
se on jo laajassa kaytossa
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Haitallisina rajoitetut tai kielletyt kemikaalit
korvataan usein samankaltaisilla,
monesti myohemmin yhta haitallisiksi
osoittautuvilla kemikaaleilla
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Mika erottaa haitallisen kemikaalin tuki = -
haitattomasta?

Kaikkein haitallisimmiksi on luokiteltu kemikaalit, jotka ovat

Pysyvat, Kertyvia ja Myrkyllisia

Muutkin kemikaalit voivat olla haitallisia, mikali ihmiset tai ymparisto altistuvat
niille siina maarin, etta ne aiheuttavat terveysvaikutuksia.



Pysyvyys

Hitaasti hajoavat kemikaalit pysyvat ymparistossa ja elimistossa pitkaan,
jolloin niiden pitoisuudet hitaasti kasvavat

Nopeamminkin hajoavat myrkyt saattavat silti suurissa maarin kaytettyina

aiheuttaa ongelmia

* Esimerkiksi muovin lisdaineina kaytettavat ftalaatit hajoavat ymparistossa ja
86 elimistossa melko nopeasti, mutta koska altistumme niille jatkuvasti erilaisten
Kéytinnded arkisten esineiden ja materiaalien kautta, ftalaatit aiheuttavat silti

terveysriskin.
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Kemikaalien hajoamisnopeus ja toki = 4D
hajoaminen luonnossa

Kemikaalin hajoamisnopeuden arviointiin kaytetaan sen puoliintumisaikaa
ymparistossa tai kudoksessa

Kemikaali voi hajota luonnossa
e Valon vaikutuksesta (UV)
 Mikrobien toiminnan ansiosta (biohajoaminen)
 Kemiallisesti

Usein hajoaminen tapahtuu naiden
kaikkien vaikutuksesta.



Kertyvyys

Aine on biokertyva, kun elio ei pysty tehokkaasti poistamaan sita
kudoksistaan ja aine kertyy elimistoon

- Aineen pitoisuus elimistossa kasvaa hiljalleen

* Pitkalla aikavalilla elimistoon kertya hyvinkin korkeita biokertyvien aineiden
pitoisuuksia, mika lisaa myds haittavaikutuksien riskia

gb Esimerkiksi raskasmetalli lyijy voi kertya kudoksiin, kuten luihin.

Kadytannossa
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Kertyminen voi johtaa

rikastumiseen
) . Merikotka
ravintoketjussa (tai ihminen)
Esimerkki:

Plankton
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Myrkyllisyyden monet merkitykset

Mita tarkoittaa myrkyllisyys? Ymparistomyrkky

Alkuaine tai yhdiste, jota on
ihmisen toiminnan seurauksena
joutunut luontoon siina maarin

etta se hairitsee elollisen luonnon
toimintaa tai ekosysteemin
tasapainoa.

Kemikaali on myrkyllinen, kun se
elion kudoksiin joutuessaan
hairitsee merkittavasti elién

toimintoja
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Kemikaalin alkuperasta ei voi
paatella sen haitallisuutta

Luonnollinen # haitaton

(esim. elohopea)

lhmisen valmistama # haitallinen
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Kemikaalien myrkyllisyys Chemee

Myrkkyvaikutuksiin liittyvia kasitteita

Valiton myrkyllisyys

lyhyen altistuksen jalkeen nopeasti haittavaikutuksia, jotka voivat johtaa jopa
kuolemaan

Krooninen myrkyllisyys

pitkalla aikavalilla tapahtuva altistus voi aiheuttaa vakavia terveysvaikutuksia, esim.
lisdaantymishairioita tai syopaa, mutta ei valttamatta kuolemaa

Toksikologian perussaanto: Annos tekee myrkyn!



Kemikaalien haittavaikutuksia:
Karsinogeenisyys ja mutageenisyys

Karsinogeenisyys: kemikaali
aiheuttaa syopaa

Esimerkkina kadmium:

Yleisesti luonnossa esiintyva
raskasmetalli, jota
kaytetaan mm. akuissa ja
maalien ja lasitteiden
variaineissa. Kadmiumin
siirtymiselle lasitteista
ruokaan on asetettu raja-
arvot. Vanhoista astioista
voi kuitenkin irrota
suuriakin maaria
raskasmetalleja ruokaan.

Mutageenisyys eli
erimaa vahingoittavuus:
emikaali aiheuttaa

muutoksia DNA:han

Esimerkkina
nitrosamiinit: Esiintyy
muun muassa kumissa,
tupakansavussa ja
savustetuissa
lihatuotteissa. Esimerkiksi
leluissa nitrosamiinien
irtoamiselle on asetettu
raja-arvo, joka ei saa
ylittya.
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Kemikaalien haittavaikutuksia:

Hormonihairinta ja vaarallisuus lisaantymiselle

Hormonitoimintaa hairitsevat
kemikaalit: hairitsevat normaalia
hormonitoimintaa

e Voivat vaikuttaa kehon eri
toimintoihin, esim. kasvuun ja
kehitykseen

* Vaikuttavat usein jo pienind
pitoisuuksina

Esimerkkina bisfenoli-A (BPA):

Esiintyy erilaisissa muovituotteissa,
liilmoissa ja tekstiileissa. Elimistossa
BPA mm. matkii estrogeenia ja voi
vaikuttaa siten lisaantymiseen.
BPA:n kayttoa ja vapautumista
esim. tuttipulloista ja leluista on
rajoitettu.

Lisaantymiselle vaaralliset
kemikaalit

e Kemikaalit vaikuttavat mm.
hedelmallisyyteen ja
sikididen kehittymiseen
(esim. epamuodostumat ja
keskenmenot)

Esimerkkina PFAS-yhdisteet:

Kaytetaan mm. vetta, likaa ja
rasvaa hylkivissa pinnoitteissa
ja voiteluaineissa. Useat ovat
isaantymiselle vaarallisia.
Joidenkin PFAS-yhdisteiden
kayttoa on rajoitettu
lainsaadannolla. 9
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Kemikaalien haittavaikutuksia:

ihoa ja hengityselimistoa herkistaminen

lhoa herkistavat
kemikaalit:

aiheuttavat ihoallergiaa ja
—arsytysta

Esimerkkina kromi ja
nikkeli:

lhoa allergisoivia
raskasmetalleja. Kayttoa
ihon kanssa kosketuksissa
olevissa tuotteissa
rajoitettu.

Hengityselimist6a herkistavat
kemikaalit

hengitettyna aiheuttavat
hengitysteiden yliherkkyytta,
kuten astmaoireita, nuhaa tai
keuhkorakkuloiden tulehduksen.

Esimerkkina formaldehydi:
Esiintyy ilman epapuhtautena
ulko- ja sisatiloissa, mm.
puhdistusaineissa, hajusteissa ja
ilmanraikastimissa seka
liimoissa. Lisaksi voi vapautua
sisailmaan mm. huonekaluista ja
rakennusmateriaaleista.
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Haittavaikutukset voivat olla
kuitenkin myos muunlaisia

Esimerkiksi vaikutukset
verenkiertoelimistoon, hermostoon
maksaan, munuaisiin ja
Immuunijarjestelmaan

Yhdella kemikaalilla voi olla
samanaikaisesti useita
haittavaikutuksia!

tuki




Haitallisten kemikaalien yhteisvaikutukset

e Altistumme monille erilaisille kemikaaleille samanaikaisesti

 Kemikaaleilla saattaa olla yhteisvaikutuksia, eli ne voivat esimerkiksi
olla yhdessa haitallisempia kuin kumpikaan olisi yksinaan

* Altistuminen yhdelle kemikaalille saattaa lisata riskia saada
haittavaikutuksia toisesta kemikaalista
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Myrkyn vaikutukset riippuvat ki = Q89
yksilosta

Myrkyn vaikutuksiin vaikuttavat elién

* Yleinen kunto, esim. altistusta
edeltava stressitila, sairaudet

* Kehitysvaihe (esim. ika)

e Sukupuoli (erot
hormonitoiminnassa)

* Esimerkiksi hormonihairikdt voivat
vaikuttaa eri tavoin eri sukupuoliin

Myrkky 2

Elion stressi

Myrkyn pitoisuus



Kemikaalialtistus voi olla...

* TyOperaista

* Esimerkiksi haitallisten hoyryjen
hengittaminen, voimakkaiden
kemikaalien kasittely ilman
suojavarusteita

* Tyoperadistd kemikaalialtistusta ja siltd
suojautumista saadellaan laissa

- TyoOnantaja on velvollinen
tunnistamaan tyopaikalla esiintyvat
kemialliset vaaratekijat ja niiden
riskit, ja toteuttamaan tarvittavat
toimenpiteet riskien pienentamiseksi

e Arkista, jokapaivaisessa elamassa
tapahtuvaa

e
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Arjen kemikaalialtistus

Altistumme paivittaisessa
arjessamme suurelle maaralle
kemikaaleja erilaisten pintojen,
esineiden, pakkauksien,
ravinnon, juomaveden ja
kosmetiikan kautta

Kemikaaleille voi altistua myos
huonepdlyn ja hengitysilman
kautta
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Haitallisten kemikaalien vaikutuksiin

kehossa vaikuttavat muun muassa {

* Altistumistapa, altistuksen kesto ja maara /ﬁ

e Jatkuva altistus on usein kertaluontoista
altistusta haitallisempaa (mutta riippuu
kemikaalista)

e Altistuneen henkilon ominaisuudet
* esim. sukupuoli, ika ja sairaudet

 Kehon omat puolustusmekanismit
* esim. solujen puolustusmekanismit

e Aineen kemialliset ominaisuudet
* esim. molekyylikoko ja rasvahakuisuus

tuki




Altistuminen haitallisille kemikaaleille:
Altistuneen henkilon ominaisuudet

* Ika ja kehitysvaihe

* Esim. Lapset ovat kehitysvaiheensa takia alttiimpia monien haitallisten kemikaalien vaikutuksille

e Sukupuoli
* Esimerkiksi hormonitoimintaan vaikuttavat kemikaalit, erilaisten syopien riski

e Sairaudet

* Esim. olemassa olevat perussairaudet voivat heikentaa kehon omia puolustusmekanismeja haitallisia
kemikaaleja vastaan

* Vaikutukset eivat aina nay altistuneessa henkilossa, vaan vasta jalkipolvessa
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Lapset ja nuoret ovat erityisen herkkia
haitallisten kemikaalien vaikutuksille

* Lapsien kehon omat puolustusmekanismit ovat kehittymattomat

* Herkassa kehitysvaiheessa keho on altis erilaisten haitallisten
kemikaalien vaikutuksille

* Esimerkiksi hormonitoimintaa hairitsevat kemikaalit voivat aiheuttaa
pitkaaikaisiakin vaikutuksia, jos altistus tapahtuu sopivassa
kehitysvaiheessa

* Lapsien hengitystiheys on korkeampi ja kehon tilavuus aikuisia
pienempi
— Lapset altistuvat suuremmalle pitoisuudelle haitallisia kemikaaleja
suhteessa kehonsa kokoon

* Lapsien tapa tutkia ymparistoa voi altistaa suuremalle maaralle
kemikaaleja

* Esimerkiksi esineiden koskettelu ja maistelu, l1ahella lattiaan lilkkkuminen
(huonepoly)




Altistuminen haitallisille kemikaaleille:
Altistumistapa

¥

lhon Nieltyna Hengityselimiston

kautta ruuansulatuskanavan kautta e
kautta tuki =82
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Altistuminen haitallisille kemikaaleille
ihon kautta

* Kemikaalien tarkoituksellinen levittaminen iholle, esim. kosmetiikka

* Kosmetiikan testaaminen eldinkokein on kielletty = kaikki haittavaikutukset
eivat tule aina ilmi soluilla ja kudoksilla tehtavissa testeissa

* Esineiden (ja eldinten) koskettaminen ja kdyttaminen

* Vahingossa tapahtuva altistus, esimerkiksi laikkyminen

&) Esimerkkejd ihon kautta tapahtuvasta kemikaalialtistuksesta

Ka * Vaatteissa kdytettavat kemikaalit, kuten jotkin varit ja uusiin tekstiileihin usein
yennosss lisattavat homeenestoaineet, voivat aiheuttaa ihodrsytysta

* Punkkipantaa kayttavan koirasta tai kissasta voi tarttua elainta silittaessa tai
muuten koskettaessa torjunta-aineita ihoon

Y.
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Altistuminen haitallisille kemikaaleille
nieltyna ruuansulatuskanavan kautta

Useimmiten altistus ruuansulatuskanavan kautta tapahtuu juoman ja ruuan
mukana

* Haitalliset kemikaalit voivat olla jaamia ruuan tuotannosta (esim. torjunta-
aineet), epapuhtauksia tai siirtyneet ruokaan siihen kosketuksissa olevista
materiaaleista

e Esimerkiksi muoviastioista voi irrota ruokaan muovien lisaaineita ja
valmistuksessa kaytettavia kemikaaleja, kuten ftalaatteja ja bisfenoleja

* Haitalliset kemikaalit voivat olleet joutuneet ruokaan myos ymparistosta
kertymalla

* Monien haitallisten aineiden pitoisuuksille juomavedessa on annettu raja-arvot,
jotka eivat saa ylittya
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Altistuminen haitallisille kemikaaleille
nieltyna ruuansulatuskanavan kautta

e Altistus suun kautta voi tapahtua myos vahingossa nielemalld, tavaroita
imeskelemalla tai kasien kautta

* Esineiden laittaminen suuhun voi olla merkittava altistumistapa erityisesti
lapsilla, jotka maistelevat ja imeskelevat tavaroita

¢y * Alle36kkikaisten lasten leluissa tai muissa suuhun pantavissa
{{° leluissa on rajoitettu tiettyja haitallisia kemikaaleja

et Esimerkiksi yllamainituista leluista ei saa irrota nitrosamiineja yli 0,05

mg/kg. Nitrosamiineja esiintyy esimerkiksi kumissa ja ne voivat
aiheuttaa syopaa
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Altistuminen haitallisille kemikaaleille
hengityselimiston kautta

Tapahtuu seka sisa- etta ulkoilmassa

Erilaiset ilman epapuhtaudet, kuten VOC-yhdisteet, formaldehydi

* Esimerkiksi rakennusmateriaaleista voi vapautua ilmaan VOC-
vhdisteita

Pienhiukkaset

* Pienhiukkaset itsessaan ovat usein haitallisia, minka lisaksi niihin voi olla
sitoutuneena erilaisia haitallisia kemikaaleja

Aerosolit ja suihkutettavat tuotteet

Haitalliset liuottimet ja muut kemikaalit esimerkiksi siivousaineissa
ja maaleissa

Huonepolyn kemikaalit ja niiden hengittaminen

Y
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Haitallisten kemikaalien pitoisuuksille huonepolyssa ei ole saadetty raja-arvoja.



Altistuminen haitallisille kemikaaleille:
Kehon puolustusmekanismit

* Elimistdlla on myds puolustusmekanismeja haitallisten kemikaalien vaikutuksia
vastaan, esimerkiksi

* Kemikaalien poistaminen elimistdsta esimerkiksi virtsan mukana

* Kemikaalien muuttaminen vahemman haitalliseen tai helpommin elimistosta poistettavaan
muotoon

* Suojamekanismit syopaa aiheuttamien solumuutosten hillitsemiseksi

 Kehon puolustusmekanismit eivat ole kaikkivoipia
 Paras keino valttya haittavaikutuksilta on valttaa altistusta
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