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Vinkkejä altistumisen vähentämiseksi



Muovit



Mitä muovi on?

ÅMuovi on muovattavissa oleva materiaali, joka koostuu pitkistä 
polymeeriketjuista.
Å Polymeeriketjujen yksittäisiä osia kutsutaan monomeereiksi.

ÅEri monomeereistakoostuvat polymeerit muodostavat erilaisia muovilaatuja

ÅKaikki polymeerit eivät kuitenkaan ole muoveja

Monomeeri Polymeeri



Muovi materiaalina

Muovimateriaalit ovat 

ÅEdullisia

ÅKestäviä

ÅKevyitä (vrt. esim. lasi)

ÅHygieenistä (esim. elintarviketuontanto ja 
lääketeollisuus)

ÅUsein kierrätettävissä

Å Itse muovimateriaaliin sekä sen sisältämiin 
kemikaaleihin liittyy  kuitenkin 
kemikaaliriskejä



Muovilaatuja on erilaisia

Å Erilaisia muovilaatuja on olemassa paljon, mutta 
arvioiden mukaan suurin osa maailman muovista on 
kuutta yleisintä muovilaatua:
Å Polyetyleeni tereftalaatti (PET)
Å Korkean tiheyden polyetyleeni (HDPE tai PE-HD)
Å Matalan tiheyden polyetyleeni (LDPE tai PE-LD)
Å Polyvinyylikloridi (PVC)
Å Polypropyleeni (PP)
Å Polystyreeni (PS)

Å Muita muovilaatuja ovat esimerkiksi polyesteri, 
polykarbonaatti, polyamidi ja polyuretaani

Å Useimmat muovit ovat petrokemiantuotteita eli 
valmistettu fossiilisista lähteistä



Kemikaalien käyttö muovituotteissa

Å Useimmat muovilaadut ovat sellaisenaan hauraita eivätkä kestä käyttöä
Ą Muoveihin lisätään kemikaaleja antamaan niille toivottuja ominaisuuksia

Å Yli 13 000:n kemikaalin on arvioitu olevan käytössä muovituotteissa ja niiden tuotannossa (UNEP 
ym. 2023)

Muoveihin lisättäviä kemikaaleja ovat esimerkiksi:
Å Muovinpehmentimet: lisäävät materiaalin pehmeyttä, muovattavuutta ja joustavuutta
Å Palonestoaineet: hidastavat materiaalin syttymistä ja palon leviämistä
Å UV-stabilisaattorit: suojaavat materiaalia UV-säteilyn aiheuttamalta rapautumiselta
Å Pintakäsittelyaineet: suojaavat materiaalia esimerkiksi kulumiselta tai erilaisten kemikaalien 

vaikutuksilta

Å Lisäksi muovien tuotannossa käytetään haitallisia kemikaaleja, kuten liuottimia

United Nations Environment Programme and Secretariat of the Basel, Rotterdam and Stockholm Conventions (2023). Chemicals in plastics: a technical report. Geneva.



Haitalliset kemikaalit 
muovituotteissa

ÅMuovin lisäaineina käytetyt 
kemikaalit eivät usein ole 
kemiallisesti sitoutuneita 
muovimateriaaliin

Ąkemikaaleja voi irrota materiaalista 
koko sen käyttöiän ajan



Eri muovilaatujen 
kemikaalikuorma
Å Muovilaatujen ja ςesineiden kemikaalisisältö ja 

kemikaalien määrä vaihtelee esim. 
Käyttötarkoituksen mukaan

Å Esimerkiksi muoveja sisältävät eristelevyt ja 
sähkölaitteet sisältävät usein palonestoaineita

Å Yleissääntönä mitä pehmeämpi muovi, sitä 
enemmän se sisältää muovinpehmentimiä

Å Muovilaaduista erityisesti PVC sisältää usein korkeita 
pitoisuuksia muovinpehmentimiä, jopa 50 % PVC:n 
painosta voi olla siihen lisättyjä lisäaineita

Å Esimerkiksi pehmeät ja joustavat lelut voivat sisältää 
paljon muovinpehmentimiä



Mikromuovit

ÅMikromuoveilla tarkoitetaan yleensä alle 5 mm mittaisia 
muovikappaleita/ -hiukkasia

ÅMikromuovit voivat olla tarkoituksella valmistettuja tai syntyä kun 
suuremmat muovikappaleet hajoavat pienemmiksi paloiksi

Å Hajoaminen voi tapahtua esimerkiksi UV-säteilyn, lämpötilan tai 
mekaanisen kulutuksen vaikutuksesta

Å ECHA:n arvion mukaan 145 000 tonnia mikromuovia lisätään 
tuotteisiin tarkoituksella EU:ssa vuosittain

ÅMikromuoveja vapautuu esimerkiksi liikenteestä (esim. renkaiden 
kuluminen), tekokuitutekstiilien pesusta, kosmetiikasta, 
teollisuudesta ja esineistä kulumalla (esim. astiat ja kalusteet)



Mikromuovit
Mikromuovien ympäristö- ja terveyshaitat tunnetaan vielä huonosti
Osa mikromuoveista voi myös imeytyä ihmisen elimistöön
ÅMikromuoveja on löydetty mm. keuhkoista, istukasta, maksasta, 

munuaisista ja sydämestä

Mikromuovit voivat myös toimia άkuljetusalustanaέ haitallisille 
kemikaaleille
ÅMikromuovipartikkeleissa voi olla muoviin lisättyjä haitallisia kemikaaleja
ÅMikromuovin pintaan voi myös tarttua muita haitallisia kemikaaleja 

ympäristöstä
ÅMikromuoveihin kiinnittyneenä on löydetty mm. raskasmetalleja, 

antibiootteja ja lääkeaineita ja palonestoaineita



Biomuovit

Å Biomuovi tarkoittaa muovia, joka on valmistettu uusiutuvista 
luonnonvaroista, kuten kasviöljystä, tärkkelyksestä tai puukuidusta 
όǾǎΦ άperinteinenέ muovi, joka on valmistettu fossilisista lähteistä)

Å Biomateriaalista valmistettu tietty muovilaatu eroaa fossiilisista 
materiaaleista valmistetusta samasta muovilaadusta vain raaka-
aineiltaan

Å Biomuovi ei tarkoita, että muovi olisi biohajoava
Å Biohajoavuus riippuu muovimateriaalin muodostavan polymeerin 

ominaisuuksista
Å Esim. biopolyetyleenija fossiilinen polyetyleeniovat samaa 

materiaalia ja niillä on samat ominaisuudet. Kumpikin on 
käytännössä biohajoamaton

Å Myös biomuovit sisältävät lisäaineita



Altistuminen muovien 
kemikaaleille
Ihon kautta, esim.
Å Esim. Ihokosketuksessa olevat tekstiilit ja suojavarusteet 

(esim. Käsineet), huonekalut, muovituotteiden 
koskettaminen

Ruuansulatus
Å Esim. Pakkausmateriaalit, astiat, juomavesiputkistosta 

irtoavat kemikaalit, esineiden imeskeleminen ja 
nuoleminen (lapset ja lemmikit)

Å Erityisesti ruuan pitkä säilytys ja lämmittäminen 
muoviastiassa lisää kemikaalien materiaalista ruokaan 
siirtymisen riskiä. Samoin myös ruuan rasvaisuus lisää 
riskiä.

Hengitys
Å Esim. Ilmassa olevat muovipartikkelit, materiaaleista 

haihtuvat yhdisteet



Muovin kautta tapahtuvan 
kemikaalialtistuksen 
vähentäminen

Vältä muovia silloin kun se on mahdollista

Muovin lämmittäminen lisää lisäaineiden vapautumista 
muovimateriaalissa

Å Esimerkiksi kuumaliimaa käyttäessä tai laminoidessa 
kannattaa huolehtia kunnollisesta ilmanvaihdosta

Å Älä lämmitä ruokaa muoviastiassa tai säilytä 
rasvaista ruokaa muovissa pitkiä aikoja

Älä käytä vanhoja muoviastioita, sillä niissä voi olla 
nykyisin säädeltyjä haitallisia lisäaineita



Tekstiilit



Kemikaalien käyttö 
ǘŜƪǎǘƛƛƭƛǘŜƻƭƭƛǎǳǳŘŜǎǎŀ

ÅTekstiilituotannossa käytetään suuria määriä 
kemikaaleja. 
Å Esimerkiksi arvioidaan että tarvitaan n.3 kg 

kemikaaleja 1 kg puuvillaista t-Ǉŀƛǘŀŀ ƪƻƘǘƛ 

ÅTekstiilituotannossa käytetään noin 3 500 ainetta. 
Å Näistä 750 on luokiteltu vaarallisiksi ihmisten 
ǘŜǊǾŜȅŘŜƭƭŜ Ƨŀ ппл ȅƳǇŅǊƛǎǘǀƭƭŜ ǾŀŀǊŀƭƭƛǎƛƪǎƛΦ 

EPA 2023KEMI 2014

https://www.eea.europa.eu/publications/textiles-in-europes-circular-economy
https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf​


Kemikaalien käyttö 
ǘŜƪǎǘƛƛƭƛǘŜƻƭƭƛǎǳǳŘŜǎǎŀ

Å YŜƳƛƪŀŀƭŜƧŀ ƪŅȅǘŜǘŅŅƴ ǘŜƪǎǘƛƛƭƛǘǳƻǘŀƴƴƻǎǎŀ ƳƳΦ
Å [ǳƻƴƴƻƴƪǳƛǘǳƧŜƴ ǾƛƭƧŜƭȅǎǎŅ Ƨŀ ƪŀǎǾŀǘǳƪǎŜǎǎŀ

Å ¢ŜƪƻƪǳƛǘǳƧŜƴ ǾŀƭƳƛǎǘǳƪǎŜǎǎŀ

Å [ŀƴƎŀƴ ǾŀƭƳƛǎǘǳƪǎŜǎǎŀ

Å YŀƴƪŀƛŘŜƴ ǾŀƭƳƛǎǘǳƪǎŜǎǎŀ 

Å ¢ŜƪǎǘƛƛƭƛŜƴ ǾŀǊŀǎǘƻƛƴƴƛǎǎŀ Ƨŀ ƪǳƭƧŜǘǳƪǎŜǎǎŀ

Å Tekstiilien valmistuksessa käytettävät kemikaalit voidaan 
Ƨŀƪŀŀ 
Å ǘƻƛƳƛƴƴŀƭƭƛǎƛƛƴ ƪŜƳƛƪŀŀƭŜƛƘƛƴ

Å ƪŜƳƛŀƭƭƛǎƛƛƴ ŀǇǳŀƛƴŜƛǎƛƛƴ

Å kemikaaleihin, jotka eivät ole tarkoituksellisesti lisättyjä 

KEMI 2014

https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf​


Toiminnalliset kemikaalit
Å ±ŅǊƛŀƛƴŜŜǘ Ƨŀ ǇƛƎƳŜƴǘƛǘ

Å wȅǇƛǎǘȅƳƛǎŜƴŜǎǘƻŀƛƴŜŜǘ

Å YǳǘƛǎǘǳƳƛǎŜƴŜǎǘƻŀƛƴŜŜǘ

Å mƭƧȅŅΣ ƭƛƪŀŀ Ƨŀ ǾŜǘǘŅ ƘȅƭƪƛǾŅǘ ŀƛƴŜŜǘ

Å tŜƘƳƛǘǘƛƳŜǘ

Å tŀƭƻƴŜǎǘƻŀƛƴŜŜǘ

Å Biosidit, esim. antibakteeriset aineet

Å {ǘŀōƛƭƻƛƴǘƛŀƛƴŜŜǘ

Å Jäykistävät aineet

KEMI 2014

https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf​


YŜƳƛŀƭƭƛǎŜǘ ŀǇǳŀƛƴŜŜǘ

ÅKemialliset apuaineet (prosessikemikaalit), ovat 
välttämättömiä tekstiiliprosessien toimivuudelle, 
mutta ne eivät anna lopputuotteelle haluttuja 
ominaisuuksia, eikä niitä siksi ole tarkoitettu jäämään 
ǾŀƭƳƛƛǎƛƛƴ ǘŜƪǎǘƛƛƭŜƛƘƛƴΦ

ÅEsim. orgaaniset liuottimet, hapot ja emäkset

KEMI 2014

https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf​


9ǇŅǇǳƘǘŀǳŘŜǘ Ƨŀ ƘŀƧƻŀƳƛǎǘǳƻǘǘŜŜǘ

ÅKemikaalit, joita ei ole tarkoitettu jäämään valmiiseen tuotteeseen 
ja joilla ei ole mitään tehtävää tekstiilituotannossa, tekstiilien 
ǾŀƭƳƛǎǘǳǎǇǊƻǎŜǎǎƛǎǎŀ ŜƛƪŅ ǾŀƭƳƛƛǎǎŀ ǘŜƪǎǘƛƛƭŜƛǎǎŅΦ 

ÅPitoisuudet usein pieniä, mutta voivat joskus aiheuttaa riskin 
ihmisten terveydelle ja ympäristölle.

ÅEsim. myrkylliset metallit (esim. raskasmetallit), jotka johtuvat 
raaka-aineen epäpuhtauksista.

KEMI 2014

https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf​


EPA 2023b

Mikromuovit

ÅNoin 8 % Euroopan valtameriin joutuneesta mikromuovista on peräisin 
synteettisistä tekstiileistä. Maailmanlaajuisesti luku on arviolta 16-35 %.

ÅMikromuoviavoi vapautuusynteettisistä tekstiilikuiduista, kuten 
polyesteri, polyamidi, akryyli

ÅSuuri osa tekstiilien mikromuoveista vapautuu ensimmäisten 
pesukertojen aikana. 

ÅMikromuovia voi vapautua myös pölyyn hankautumalla ja kulumalla 
käytössä

https://www.eea.europa.eu/publications/microplastics-from-textiles-towards-a/microplastics-from-textiles-towards-a


Tekstiilien kemikaalien 
ŀƛƘŜǳǘǘŀƳŀǘ Ǌƛǎƪƛǘ

Å Tekstiilit muodostavat sisäympäristön kaikista pinta-aloista suurimman 
kokonaispinta-alan, noin kaksi kertaa niin suuri kuin lattianpäällysteiden, 
kattojen ja seinien yhteenlaskettu pinta-ala.

Å Liinavaatteet, pyyhkeet, verhot, erilaiset vaatteet ja pehmustetut huonekalut ovat 
ǎǳǳǊƛƴ ƻǎŀ ǘŜƪǎǘƛƛƭƛŀƭŀǎǘŀΦ

Å Tekstiileistä vapautuu kemikaaleja sisäilmaan ja ympäristöön kulumisen 
seurauksena.

Kemi

https://www.kemi.se/download/18.6df1d3df171c243fb23a98f3/1591454110491/rapport-6-14-chemicals-in-textiles.pdf


Altistuminen tekstiilien
kemikaaleille
Ihon kautta, esim.
Å Tekstiilit ovat usein suorassa ihokosketuksessa, jolloin materiaalin 

kemikaalit voivat siirtyä suoraan iholle ja läpäistä sen

Å Ärysttävätkemikaalitja ihonohuus ja vauriot voivat lisätä
imeytymistä

Suun kautta
Å Kemikaaleja voi vapautua suuhun, jos tekstiiliä pureskellaan tai 

imeskellään
Hengitys
Å Tekstiilipölynhengittäminenja haihtuvat kemikaalit
Å Haihtuvien kemikaalien vapautuminen tekstiileistä on yleensä 

suurinta uusissa tuotteissa ja vähenee ajan myötä. 

Å Esim. formaldehydiä sisältävät sileyttävätjälkikäsittelyaineet, mm. 
puuvilla-Ƨŀ ǾƛǎƪƻƻǎƛƪǳƛǘǳƧŜƴ ƪŅǎƛǘǘŜƭȅǎǎŅΦ



Tekstiilien kautta tapahtuvan 
kemikaalialtistuksen 
vähentäminen

ÅPese uudet tekstiilit ennen käyttöä

ÅHuolehdi riittävästä siivouksesta 
tekstiilejä sisältävissä tiloissa

ÅMm. mattojen ja huonekalujen 
imurointi vähentää niistä tilaan 
vapautuvan tekstiilipölyn 
määrää

ÅTekstiilien mikromuovipäästöjä voi 
vähentää suosimalla 
luonnonkuituja



Esimerkkejä 
kemikaaliryhmistä



Raskasmetallit

Å Terveydelle haitallisia metalleja ovat esimerkiksi 
lyijy, kadmium, kromi, kupari ja elohopea

Å Joitain metallien aiheuttamia haittavaikutuksia 
ovat esimerkiksi huonovointisuus, aneemisuus, 
hermoston häiriöt 

Å Terveydelle haitallisten metallien käyttöä ja 
pitoisuuksia erilaisissa tuotteissa säännellään, 
mutta vanhoissa esineissä voi olla haitallisia 
pitoisuuksia tiettyjä metalleja
Å Esimerkiksi lyijymaalit tai posliinin 

raskasmetallilasitteet
Å Raskasmetalleja voi olla myös epäpuhtautena 

esim. huonolaatuisissa tuotteissa



Bisfenolit

Å Bisfenoleja käytetään muovien ja hartsien valmistuksessa Ą

bisfenolejavoi löytyä mm. juomapulloista, tekstiileistä, liimoista 
ja elintarvikepakkauksista (esim. säilyketölkkien muovivuoraus)

Å Tunnetuin bisfenolion bisfenoli-A eli BPA
Å BPA häiritsee hormonitoimintaa ja lisääntymistä ja sen käyttöä 

useissa tuotteissa on rajoitettu
Å Esim. BPA:nirtoamiselle suuhun pantavaksi tarkoitetuissa ja alle 

kolme vuotiaiden leluissa on asetettu raja, joka ei saa ylittyä
Å BPA on korvattu nykyisin useilla sääntelemättömillä bisfenoleilla, 

kuten bisfenoli-S:llä ja ςF:llä

ÅMonissa tuotteissa on merkintä että tuote ei sisällä BPA:taĄ
tuote voi kuitenkin sisältää muita bisfenoleja



Ftalaatit ja muut 
muovinpehmentimet
Å Ftalaatteja ja muita muovinpehmentimiä lisätään muoveihin antamaan 

materiaalilta toivottuja ominaisuuksia, kuten muovattavuutta ja 
joustavuutta

Å Muovinpehmentimet eivät yleensä ole kemiallisesti sitoutuneita muoviin

Å Ftalaatitovat yksi käytetyimmistä muovinpehmentimien ryhmistä

Å Monet ftalaatit mm. häiritsevät hormonitoimintaa ja haittaavat lisääntymistä

Å Useiden ftalaattienkäyttöä on rajoitettu niiden haittavaikutuksien takia(mm. 
leluissa)

Å Rajoitetut ftalaatit on korvattu usein muilla, ns. uusilla 
muovinpehmentimillä

Å Tutkimuksien mukaan monet uudet muovinpehmentimet ovat niillä 
korvattuja ftalaattejahaitattomampia, mutta monien aineiden 
terveysvaikutuksista ei ole paljoa tietoa


