Yhteistyossa:

TURKU AMK tuki

ChemBee

Kemikaaliviisas siivous / tarkastuslista

Altistumme paivittdisessa arjessamme suurelle maaralle kemikaaleja erilaisten pintojen, esineiden, pakkauksien ja ravinnon, seka
huonepdlyn ja hengitysilman kautta. Kemikaaliviisas siivous-tarkastuslista auttaa selvittdmaan, milla tasolla tydympadristosi arkisen
haitallisten kemikaalien altistuksen riskit ovat seka miten kemikaalikuormaa voidaan pienentaa.

Jokaisessa tyOkalun kysymyksessa on vastausvaihtoehto 'En tiedd'. Jos mahdollista, pyri kuitenkin selvittamaan kysymyksessa
kysyttava asia tydymparistdssasi, ja vastaa siihen rastittamalla parhaiten kuvaava vaihtoehto. Nain saatte paremman kasityksen

tyOympariston kemikaaliriskeista.

Pesu- ja puhdistusaineet Lahes aina Ei koskaan

1. Onko tekstiilien pesuun kaytettavissa pesuaineissa
ymparistomerkki? (Luokan | luotettava ymparistémerkki,
kuten Joutsenmerkki tai EU-kukka)

2. Onko kaytossa olevissa kone- tai kasitiskiaineissa
ymparistomerkki? (Luokan | luotettava ymparistomerkki,
kuten Joutsenmerkki tai EU-kukka)

3. Kaytetaanko tydymparistéssa muiden tilojen

puhdistamiseen puhdistusaineita, joissa on ymparistomerkki?
(Luokan I luotettava ymparistomerkki, kuten Joutsenmerkki
tai EU-kukka)

Puhdistusaineet voivat sisaltaa voimakkaita kemikaaleja, joille altistuminen voi aiheuttaa esimerkiksi ihon ja
hengitysteiden arsytysta.

Palaute gy Yy

(1&3) . S . - . . . I . o
Suosi tuotteita, joissa on EU:n tyypin | ymparistomerkki, koska niiden kriteereissa on huomioitu haitallisten
kemikaalien vahentéaminen. Lisaksi erilaisten puhdistusaineiden kemikaalisisallélle on tiukat vaatimukset.
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4. Kaytetaanko siivoamisessa kertakayttoisia vinyylista eli
PVC:sta valmistettuja hanskoja?

Palaute

PVC-muovissa on runsaasti muovinpehmentimia, kuten ftalaatteja ja se voi sisaltaa suuria pitoisuuksia muita
haitallisia muovien lisdaineita. Kun mahdollista, suosi muusta kuin PVC:sta valmistettuja suojakasineita.
Huomioi, ettd PVC-materiaalista valmistettujen kasineiden kaytto voi usein olla parempi vaihtoehto kuin se,
ettd suojakdsineita ei kdyteta ollenkaan (esim. kun kasitellaan voimakkaita puhdistusaineita)

5. Kaytetaanko tyopaikalla ilmanraikastimia?

Palaute

IiImanraikastimet sisaltavat hajusteita ja muita kemikaaleja, jotka voivat esimerkiksi arsyttaa hengitysteitd ja silmia
seka allergisoida. Ne eivat ratkaise mahdollisia sisdilmaongelmia, vaan voivat tilapaisesti pahentaa sisdilman
laatua.

IlImanraikastimien kayttéa on hyva rajoittaa.




Muutaman
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6. Kuinka usein tyopaikalla imuroidaan ja pyyhitaan polyt?

Huonepdlyyn voi kertya esineistd, materiaaleista ja muista tuotteista peraisin olevia haitallisia kemikaaleja, jotka
voivat hengitysteitse kulkeutua elimistoon.

Palaute
On tarkeaa huolehtia, etta tyopaikalla imuroidaan ja pyyhkitdan polyt mahdollisimman usein (joko
tyontekijéiden tai ulkoisen toimijan puolesta).

Miettikda kolme konkreettista tekoa, jotka voisitte tehda vuoden sisélla, jotta paasisitte ladhemmas kemikaaliviisaampaa
arkea.

Yleisia vinkkeja kemikaaliviisaampaan siivoamiseen:

1. Suosi ymparistémerkittyja puhdistusaineita ja tiskiaineita. Luotettavilla tyypin | ymparistomerkeilld, kuten Joutsenmerkilla ja
EU-kukalla, on tiukat kriteerit tuotteiden kemikaalisisallolle.

2. Kayta kaikkia puhdistusaineita vain tarpeeseen ja noudata tuotteen kayttéohjetta. Ylimaarainen annostelu ei paranna
puhdistuksen tai pesun tulosta, mutta voi sen sijaan jattaa pinnoille kemikaalijaamia. Kayta tarvittaessa suojavarusteita, kuten
suojahanskoja. PVC-hanskojen kayttoa kannattaa kuitenkin valttaa, silla PVC voi sisaltaa suuria pitoisuuksia haitallisia muovien
lisdaineita.

3. Valta ilmanraikastimien kayttoa. IImanraikastimet voivat sisaltaa arsyttavia kemikaaleja, kuten hajusteita. Ilmanraikastimet eivat
ratkaise mahdollisia sisdilmaongelmia, vaan voivat tilapaisesti pahentaa sisailman laatua.

4. Imuroi ja pyyhi polyt mahdollisimman usein. Huonepolyyn voi kerdantya erilaisista tuotteista ja materiaaleista irronneita
haitallisia kemikaaleja. Imurointi ja pélyjen pyyhkiminen vahentaa altistusta polyn sisaltamille haitallisille kemikaaleille.

5. Suosi myds tekstiilien pesussa ymparistémerkittyja tuotteita ja pese ne aina ennen niiden kdyttéénottoa.
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