Yhteistyossa:

TURKU AMK tuki

Kemikaaliviisas varhaiskasvatus / tarkastuslista

Altistumme paivittaisessa arjessamme suurelle maaralle kemikaaleja erilaisten pintojen, esineiden, pakkauksien ja ravinnon, seka
huonepdlyn ja hengitysilman kautta. Kemikaaliviisas varhaiskasvatus tarkastuslista auttaa selvittdmaan, milla tasolla
tyOymparistdsi arkisen haitallisten kemikaalien altistuksen riskit ovat seka miten kemikaalikuormaa voidaan pienentaa.

Jokaisessa tyokalun kysymyksessa on vastausvaihtoehto ‘En tiedd'. Jos mahdollista, pyri kuitenkin selvittamaan kysymyksessa
kysyttava asia tydymparistdssasi, ja vastaa siihen rastittamalla parhaiten kuvaava vaihtoehto. N&in saatte paremman kasityksen
tyOympariston kemikaaliriskeista.

Lelut Kylla Ei

1. Ottaako paivakoti vastaan vanhoja leluja lahjoituksina?

Lahjoituksina saadut vanhat lelut saattavat sisaltaa nykylainsaadanndssa leluissa
Palaute kiellettyja kemikaaleja. Lelujen kemikaalilainsdaadantoa paivitetaan jatkuvasti ja uudet lelut siséltavat yleensa
vihemman haitallisia kemikaaleja kuin vanhat lelut.

Materiaalit ja sisusteet Kylla Ei

2. Onko lasten kayttddn tarkoitetuissa tiloissa laminaatilla,
vinyylilla tai synteettiselld kumilla paallystetty lattia?

3. Onko lasten kayttdon tarkoitetuissa tiloissa tekokuiduista
valmistettuja mattoja?

4. Onko lasten kayttoon tarkoitetuissa tiloissa muovista tai
likaa hylkivasta materiaalista valmistettuja poytaliinoja tai
tabletteja?

Synteettisesta materiaalista valmistetuista lattiamateriaaleista, kuten laminaatista, vinyylista ja kumista, voi irrota
haitallisia kemikaaleja, kuten ftalaatteja tai muita muovinpehmentimia, palonestoaineita ja VOC-yhdisteitd. Myds

matoista, erityisesti synteettisistd matoista, voi irrota esimerkiksi muovinpehmentimia ja palonestoaineita. Lisaksi
matoissa saattaa olla PFAS-yhdisteitd sisaltavia kasittelyja lisdaamassa lian hylkivyytta.

Palaute

(2-4) . . . . . . . s
Suosi luonnonmateriaaleista valmistettuja materiaaleja, kalusteita ja sisusteita, joihin ei ole lisétty
haitallisia palonestoaineita tai esimerkiksi likaa hylkivia kasittelyja, jotka sisdltdvat PFAS-yhdisteita. Pese
poéytaliinat ja tabletit ennen kayttéa ja korvaa muoviset ja tarttumattomasta materiaalista valmistetut
tuotteet luonnonkuiduista, kuten puuvillasta ja pellavasta valmistetuilla poytaliinoilla ja tableteilla.

Askartelutarvikkeet Lahes aina Ei koskaan

5. Onko lapsille tarkoitetuissa askartelumateriaaleissa (esim.
paperi, musteet ja maalit) ymparistdmerkinta? (Luokan |
luotettava ymparistomerkki, kuten Joutsenmerkki tai EU-

kukka)
Askartelumateriaalit eivat kuulu lelulainsdadannoén piiriin, joten niita eivat koske samat haitallisia kemikaaleja
koskevat rajoitukset, kuin leluja. Ne voivat tuotteesta riippuen sisaltaa erilaisia haitallisia kemikaaleja, kuten
muovinpehmentimia, metalleja ja erilaisia liuottimia.

Palaute

Suosi tuotteita, joissa on tyypin | ymparistémerkki, kuten Pohjoismainen Joutsenmerkki tai EU-Ecolabel (EU-
kukka), koska niiden kriteereissa on huomioitu haitallisten kemikaalien vihentaminen. Lisaksi erilaisten
puhdistusaineiden kemikaalisisélldlle on tiukat vaatimukset.




Puhdistusaineet 1/2 Lahes aina Ei koskaan

6. Onko lasten kdyttamien huoneiden pintojen
puhdistamiseen kaytettavilla puhdistusaineilla
ymparistomerkinta?

Puhdistusaineet 2/2 Kylla Ei

7. Kaytetaanko lasten kaytdssa olevissa huoneissa
saannollisesti desinfiointiaineita, hajusteita tai
ilmanraikastimia?

Puhdistus- ja desinfointiaineet voivat sisaltaa voimakkaita kemikaaleja, joille altistuminen
voi aiheuttaa esimerkiksi ihon ja hengitysteiden arsytysta. Haitallisen kemikaalialtistuksen lisaksi desinfiointiaineiden

turha kaytto lisaa niille resistenttien mikrobikantojen kehittymista.
Palaute

6&7) Suosi tuotteita, joissa on tyypin | ymparistémerkki, kuten Pohjoismainen Joutsenmerkki tai EU-Ecolabel (EU-

kukka), koska niiden kriteereissa on huomioitu haitallisten kemikaalien vahentaminen. Lisaksi erilaisten
puhdistusaineiden kemikaalisisélllle on tiukat vaatimukset.

Miettikda kolme konkreettista tekoa, jotka voisitte tehda vuoden sisélla, jotta paasisitte lihemmas kemikaaliviisaampaa
arkea.

Yleisia vinkkeja kemikaaliviisaampaan varhaiskasvatukseen ja lasten oleskelutiloihin:

1. Pida lelujen méaara kohtuullisena ja suosi uusia, nykyisen lelulainsdaadannén aikana valmistettuja leluja. Haitallisille
kemikaaleille altistumisen riski pienenee, kun kemikaaleja sisaltavia esineita on vahemman. Suosi CE-merkittyja leluja, joiden ika on
tiedossa ja jotka on valmistettu nykyisen lelulainsdadannoén piirissa.

2. Suosi ymparistomerkittyja askartelumateriaaleja ja puhdistusaineita. Luotettavilla tyypin | ymparistomerkeilla, kuten
Joutsenmerkilla ja EU-kukalla, on tiukat kriteerit tuotteiden kemikaalisisallolle. Kayta myos kaikkia puhdistus- ja desinfiontiaineita vain
tarpeeseen ja noudata tuotteen kayttoohjetta valttadksesi kemikaalijaamia.

3. Korvaa muoviset ja tarttumattomasta materiaalista valmistetut péytaliinat ja tabletit luonnonkuiduista, kuten
puuvillasta ja pellavasta valmistetuilla péytaliinoilla ja tableteilla.

4. Huolehdi kunnollisesta ilmanvaihdosta. Kunnollinen ilmanvaihto vahentaa altistusta huonepdlyn ja -ilman sisaltamille
haitallisille kemikaaleille.

5. Suosi luonnonmateriaaleista valmistettuja materiaaleja, kalusteita ja sisusteita, joihin ei ole lisatty haitallisia
palonestoaineita tai esimerkiksi likaa hylkivia kasittelyja, jotka sisaltavat PFAS-yhdisteita.
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